
                                                                Индивидуальный план работы по самообразованию  на 2020-2021 уч. год                                                                                                                                                                   

Ф.И.О. педагога Файзуллина  Раушания  Маратовна                    должность      воспитатель 

 Образование    высшее                           квалификационная категория  высшая        возрастная категория детей  1-2 года                 

  Курсы повышения квалификации: 

Тема Форма 

прохождения 

(курсы, семинар 

(указать 

учреждение), 

вебинар, др. 

Кол-

во 

часов 

Тема Форма 

прохождения 

(курсы, семинар 

(указать 

учреждение), 

вебинар, др 

Кол-

во 

часов 

«Няня»  (работник по 

присмотру и уходу за детьми) 

Курсы, 

Нижневартовский 

социально – 

гуманитарный 

колледж 

72 ч «Современные методики 

развития и психолого – 

педагогической диагностики 

детей раннего возраста в 

условиях реализации ФГОС 

ДО» 

Курсы,  АНО 

дополнительного 

профессионального 

образования 

«Институт 

дистанционного 

обучения» 

72 ч 

«Интерактивная песочница 

для обучения и развития 

дошкольников» 

Курсы, АНО 

дополнительного 

профессионального 

образования 

«Институт 

дистанционного 

обучения» 

72 ч. Планирую: 

ПОВЫШЕНИЕ 

КВАЛИФИКАЦИИ  по теме 

«Создание цифровых 

образовательных ресурсов» 

В 2021 году  

Тема: «Адаптация детей раннего возраста» 

 Цель:  Освоение и внедрение в образовательный процесс инновационных форм и методов обучения, обеспечивающих 

реализацию ФГОС ДО с детьми раннего возраста.  Создание благоприятного воспитательно-образовательного 

пространства семьи и ДОУ в системе организации адаптации детей раннего возраста 



. Задачи:  

 Пройти обучение  (курсы) по созданию и использованию в воспитательно-образовательном процессе цифровых 

образовательных ресурсов 

 Повысить собственный уровень знаний путём изучения литературы по теме, через интернет – ресурсы, изучение 

опыта коллег; 

 Разработать план работы с родителями; 

 Подготовить консультации,  буклеты для родителей: «Проблемы адаптации детей 1-2-х лет в детском саду», 

«Возрастные особенности детей 1- 2-х лет» 

 Организовать мастер – классы, онлайн – встречи детско – родительского клуба «Дружная семейка» 

 Оформить в группе центр активности (или мини-центр) « Развивайка»; 

 Подготовить (провести) семинары, мастер-классы для родителей и коллег,;анкетирование родителей , педагогов  

 Подготовить (принять участие)  в педсоветах, подготовить материал для выступления в форсайт – центре 

 Подготовить материал (провести  родительское собрание  «Возрастные особенности детей 1- 2 –х лет»    

  Изучить  опыт работы коллег по реализации ФГОС ДО по организации деятельности с детьми раннего возраста 

(1-2 года); 

  Обобщение собственного опыта: публикации в сети Интернет, участие в конкурсах профессионального 

мастерства. 

 Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного 

учреждения 

 . - Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, способствующие повышению 

информационной культуры в практику психолого-педагогического партнерства.  



 Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного учреждения к проблеме организации адаптации 

детей раннего возраста через повышение информационной компетентности. 

Примерный план по самообразованию 

Сроки Содержание работы Результат 

Сентябрь Знакомство с родителями. 

Прохождение курсов повышения квалификации. Музыкальные игры с 

детьми. 

Анкетирование родителей Для 

педагогов 

Октябрь Консультация для родителей «Адаптация ребенка к детскому саду» 

 

Индивидуальные беседы с родителями 

 

 

Участие родителей в создании картотеки подвижных игр для детей 

Помощь родителям 

 

 

Помощь родителям в период 

адаптации ребенка 

 

Картотека подвижных игр 

Ноябрь  Консультация для родителей «Если ребенок капризничает…» 

 

Памятки для родителей «Бережем здоровье» 

«Как правильно одевать ребенка на улицу» 

 

Участие родителей в создании книжного уголка в группе 

Помощь родителям 

 

Помощь родителям  

Книжный уголок 

Декабрь Оформление предметно-развивающей среды сюжетно-ролевыми 

играми 

 

Новогодний утренник «Новый Год» 

 

Атрибуты к играм 

 

Праздничное настроение 



Консультация для родителей «…У вас маленький ребенок» Помощь родителей 

Январь Памятки для родителей «Что может Ваш ребенок» «Мы не 

болеем» 

 

Оформление папки-передвижки «Роль игры в развитии ребенка" 

Изучить опыт работы Гирченко И.В., Луцевич В.Ю., воспитателей, по 

реализации ФГОС ДО по организации деятельности с детьми раннего 

возраста (1-2 года) 

Консультация для родителей «Игра как важнейший фактор адаптации 

ребенка» 

Помощь родителей 

 

 

Повышение компетентности 

родителей 

 

Повышение компетентности 

 

Помощь родителей 

Февраль Фотовыставка «Мой папа самый лучший» 

 

Индивидуальные беседы с родителями 

 

Создание картотеки игр на развитие мелкой моторики рук детей 

Обучение по теме «Создание цифровых образовательных ресурсов» 

Праздничное настроение 

 

Помощь родителям 

 

Повышение компетентности 

родителей 

Повышение компетентности 

 

Март Создание кукольного театра по русским народным сказкам 

Курсы «Инклюзивное образование в ДОУ» 

Мастер – класс «Изготовление куколки – оберега» 

Консультация для родителей «Эмоциональное благополучие ребенка в 

семье» 

 

Создание атрибутов к подвижным играм 

Помощь родителям 

 

 

 

Повышение компетентности 

родителей 

 



Помощь родителям 

Апрель  Пальчиковые игры с детьми  

Папка-передвижка «Весна-красна» 

 

Публикации в сети Интернет, участие в конкурсах профессионального 

мастерства. 

 

 

Консультация для родителей «Безопасность детей на прогулке» 

Помощь родителям 

Повышение компетентности 

родителей 

 

Повышение компетентности 

Помощь родителям 

Май Мониторинг детей 

Отчет о проделанной работе Индивидуальные беседы с родителями 

Выступление на педсовете . обмен опытом работы с детьми раннего 

возраста 1- 2-х лет. 

Мониторинг 

 

Выступление на педсовете 

 

Повышение компетентности 

родителей 

 

Мероприятия проводятся в течение года с привлечением специалистов, психолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре. 

 

Воспитатель Р.М. Файзуллина 


